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CHALLEMNGES_VERT

ECO
STYLE

Trois praduits verts
design et tendance.

de la qualité de l'air
. intérieur a dénombré
les polluants de nos
- maisons, Ils sont plus
d'une trentaine
@ nous pourrir la vie!

Lamaison nous empoisonne...

VOUS VOUS CROYEZ A LABRI CHEZ VOUS ? DETRDMPEZ—VOUS I NOS MAISONS
REGORGENT DE TOXINES QUI AGISSENT EN VERITABLES POISONS

PRODUITS
MENAGERS

Iis contiennent
FORMALDEHVDE

Probléeme: teformaldé-
hyde,composé
chimique désinfectant
etaseptisant,estun
produttehimicue
cancérigene, «leplus
préoccupant des
polluants hautement
prioritaires » selon
I'Observatoiredela
quatitédel'airintérieur.
Lesproduitsménagers
contiennentaussides
substancesirritantes
appeléescomposés
volatilsorganiques
(COV).

QUE FAIRE?
Choisirdestabelsverts,
diminuerlenombre
deproduitsenstocket
adopterlesoptions
naturelles:huiledetin
pourlebars,savannoir
pouriesol,vinaigre
blancpourledétartrage.

ATRIA
2659057100508/GCP/ANM

AEROSOLS
ET ENCENS

Ils contiennent
PARTICULES FINES
Quin'ajamaistoussé
enpénétrantdansune
piece?Lesaérosols
etl'encensdégagent
desparticules
cancérigénesamsi
quedesmolécules
allergénesouirritantes
gquenousrespirons.
Pire:lesproduits
quiserevendiguent
naturels,comme
leshuilesessentielles
oulepapierd'’Arménie,
ontiesmémeseffets
nocifs.

QUE FAIRE?
Accordez votre
confiance aux plantes
dépolluantes pour
assainir votre intérieur.
Parmiies plus répu-
tées: e lierre, le chlo-
rophytum, laloe vera
ou le ficus, un vrai
désinfectant.

DECO EN PVC

Elles contiennent
COV, PHTALATES

Lesphtalates,
lentementlibérés
parlePVC,sont
dessubstances
chimiquesquipertur-
bentnos hormones.
Lesmogquettes
retiennentquantaeties
lesémanations
chimiguesdégagées
danslapieceetlessols
synthétiqueslibérent
desmolécules nocives.

DUE FAIRE?
Choisir des matiéres
naturelles comme
lechanvre, le lidgge

ol le bois. Aérer
aumoins 10 minutes
par jour Isolezquel-
ques jours les produits
neufs dans une piéce
ventilée,

PEINTURES
CHIMIQUES

Elles contiennent
cov

Lescomposésvolatils
organiquesémettent
desparticulesirritan-
tespourlesyeuxet
lesvoiesrespiratoires.
Ala longue,elles
peuventaussi
entrainer des maladies
respiratoiresvoire
descancers.Les
peintureschimigues
regorgentde COV.

QUE FAIRE?
La gtycéro estplus

toxigue que l'acrylique.

Apprenez également
adécrypter tes
étiquettes; les labels
Afnor sont garants
d'une faible teneur
en substances
chimiques.

EQUIPEMENTS
AU GAZ

Ils contiennent
MONOXYDE CARBONE

Malentretenue, lache-
minéeoutachaudiere
peutdevenir mortelle.
Unemauvaise
combustionentraine
laformationde
monoxyde de carbone,
ungazinodoreet
incolore quitue
150personnestous
lesansenFrance.
Afaibledose, tlpeut
aussiprovoquer
desintoxications.

QUE FAIRE?

Faites appel

a des professionnels-
pour l'entretien

de vos installations
une fois par an.
Moins d'odeur et plus
de santé sontalaclé.

“MEME LES HUILES ESSENTIELLES

POLLUENT L'AIR DE NOS INTERIEURS!.

Eléments de recherche : ATRIA : marque de cheminées/systémes de chauffage, toutes citations

BIC EN FLEURS

Votre moitié ne jure que
par le bio et vous cher-
chiez & i faire un cadeau
sympa? Les designers
Jess Giffinet Jim
TerMeer onteul'idée

e recycler le stylo Bic
envase. Enutilisantla
technique des souffleurs
deverre, le plastique

du stylo est chauffé
enun point précis

pour donner naissance
aunsoliflore. (23 €,
www.designboom.comy/
shop/daisyvase.html)

|l

COUPERSUR

DES BAMBOUS

Ekobo propose ce range
couteaux en bambou
Larnargue soutient

des artisans fabriguant
des objets ecologigues
etdesignalamain: les
couteaux se plantent
dans des structures
amovibles, [Scouleurs,
plusieurs formats, trois
prix 25,40 et 60 €, www,
ekobo.ora)

CHEMINEE BIO

Eh, oul... une cheminée
c'est super et ga pollue!
Mais desormais c'estun
luxe aceessible gt tras
hio grace aux chemni-
néas al'éthanol

[malle a feu[Atrial
transportable 3800 €,
www.lefeunomade.
camyj,
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